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LISTE DES FORMATIONS SUIVIES PAR LES FORMATEURS

Pascal DUMONT
Gérant et formateur

2011 : Bases de la PNL (Programmation Neuro-Linguistique)
Centre de formation : Synergie PNL

- Etablir des relations positives et constructives

- Développer I'’écoute active

« Mieux comprendre votre interlocuteur et vous faire mieux comprendre de lui
« Créer des climats relationnels épanouissants

« Apprendre a recueillir et a organiser des informations précises

« Communiquer pour prévenir ou gérer les conflits

« Déterminer des objectifs concrets, de maniére claire, positive et motivante

« Apporter de la cohérence dans vos projets de vie

2012 : Technicien en PNL
Centre de formation : Synergie PNL

« Développer l'intelligence émotionnelle,

« Découvrir, optimiser et utiliser ses ressources,

« Se libérer d’états limitatifs,

- Pratiquer I'art de la métaphore,

- Discerner la structure de communication du contenu, intervenir sur la structure
de I'expérience,

« Conduire un entretien : analyser la difficulté, aider a fixer et a atteindre un
objectif,

« De I'écoute des problémes au soutien de la personne et de son évolution.

« Bases de I'hypnose Ericksonnienne

2019 : 30 regles d’or pour Entrepreneurs
Centre de formation : Zuramedia
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2019-2020 : Communication, Leadership, Lecture rapide, Business
Centre de formation : TransFormation

COMMUNICATION

MOIS 1

Introduction

Cerveau
Vs coeur

Blame
vs objectif

SPASA

Les3
perceptions

Exercice
SPASA

Q&A session

Maieutique
socratique

Processus
cognitifs

Aikido verbal

Q&A session

Tai Chi

MOIS 2 MOIS 3

Les Définition
3 réactions du leader

Leffet
von restorff

Approche
systémique

Axiomes de
communication

Exemple
de discours

Cadre
Positions de vie vs re
Les2
prophéties Positions de vie
Triangle
de Karpman Q&A session
Process
communication

Equifinalité

Les profils 1/2 = Crash vs coach

Les profils 2/2

Champ
quantique

Feedback

Q8&A session

LEADERSHIP

MOIS &
Précautions
oratoires

Clientéliser

Principe
de totalité

Les boucles

Marge
de tolérance

Homéostasie

Patternes
inefficaces

Tentatives
de solution

MOIS 5

Strokes

Faire un 180°

Workshop

Faire
vs expliquer

Exercices

Etat crash

QB8A session

Cas pratiques

LECTURE RAPIDE

MOIS 6

Simplexité

Productivité

Q8A session

Focus Mode

Performance++

MOIS 7

Stratégie
Picasso

Webbing

Tony Buzan

Pré-activation

Visualisation

Q&A session

2019 : Libérez votre cerveau par la Neuroergonomie
Formateur : Dr Idriss Aberkane
* Neuroergonomie

MOIS 8

Stratégie
Archiméde

Activation

Guide visuel

Lecture rapide

Hack
du cerveau

Follow
the process

BUSINESS

MOIS 9

Introduction

Optimisation

Workshop

Gagner
du temps

Workshop

Méthode Kit

Effi-science

Business Model

MOIS 10

Les 10 muses

Millionnaire
en10ans

Benchmark

100 000 €
/30 min

Workshop

Furtif Mode

Learning curve

QB8A session

Forteresse
vs prison

* Mignonitude
* Neuronaissance

2021 : Formation « Apprentissage disruptif »
Formateur : Baptiste Michel
Centre de formation : Kontre Kourant
Contenu :
Module : Approche stratégique & productivité
* Passer les 4 étapes de I'apprentissage
» Batir sa pyramide du savoir et ses 3 piliers
* autogestion, modélisation & approche vicariante
* Cadrer un objectif et le traduire en action
* Se libérer des paradigmes et croyances limitantes en gardant une attitude
positive
e Utiliser la puissance de la loi de Pareto dans tous ses apprentissages
* Travailler le contenant avant le contenu via la loi de Parkinson
* Planifier son travail avec la loi de Lawyer et budgéter ses ressources
* Décomposer un objectif pour optimiser sa concrétisation
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Obtenir une vision globale 360° et heuristique en allant du macro vers le
micro.
Procéder en amélioration continue avec la loi Kayzen

Module : Cerveau mode d’emploi

Connaitre le cerveau et savoir comment il apprend

Prendre conscience de sa conscience : Métacognition & cognition
Présentation des facultés du cerveau : structure et processus mentaux
Connaitre les 3 niveaux de mémoire

Comprendre 'orchestration des processus mentaux

Prendre conscience de son subconscient. Savoir l'utiliser et le programmer
Utiliser les 3 niveaux de conscience : Conscient, Subconscient & Inconscient
Exploiter les biais cognitifs en utilisant les failles du cerveau et les raccourcis
Rendre apprenable un contenu : Neuroergonomie, Empan Mnésique &
Affordance

Module : Concentration

Utiliser le mouvement a son avantage

Travailler avec du bruit blanc afin de conserver sa concentration
Conditionner son environnement de travail

Maintenir sa concentration via le dessin

Rythmes circadiens : quand étes-vous le plus efficace ?

Reprendre le pouvoir sur son attention : captée vs dirigée
Implémenter la technique ultime de productivité : le Pomodoro
Apprendre a trouver un état mental d’apprentissage via la Cohérence
cardiaque

Comment tenir une posture active dans ses apprentissages

Savoir clientéliser son cerveau et acquérir la compétence appétitive du savoir

Module : Lecture rapide et Photolecture

3 niveaux de lecture & réseau synaptique : Diffus / focus

Pratiquer la Photolecture : Survol

Méthode balayage : accélérer 'acquisition d’information

Régressions : supprimer les retours en arriére lorsque vous lisez

Apprendre a utiliser un Guide visuel pour lire de maniere fluide et rythmée
Lire avec des Fixations ou comment accélérer avec ses yeux

Atteindre 800 mots/minute en supprimant la vocalisation & la subvocalisation
Lire en déstructuré & lecture active vs passive

Champs visuel : lire des paragraphes en un coup d’ceil

Module : Mémorisation

Connaitre les 4 piliers de I'apprentissage

Utiliser le Vakog (5 sens) et la Synesthésie pour booster sa mémoire
Mémoriser 90% d’un contenu avec le céne d’apprentissage

Effet 11 septembre : Mémoriser par les émotions sur le long terme
Utiliser le verbal et non-verbal de I'information

Comprendre la Plasticité cérébrale et ses engrammes

Créativité : faire des associations et utiliser son imagination
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* Déjouer la courbe de I'oubli

* Rendre un contenu mémorable avec le Smashin’scope

» Se construire un Palais de la Mémoire

» Utiliser les pleins pouvoirs de la gamification dans ses apprentissages
e Mémoriser via les nombres formes & rimes

PROCESSUS DETAILLE DE LA FORMATION « APPRENDRE DISRUPTIF » Ko T
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2021: Entrepreunariat : L’art d’entreprendre
Centre de formation : TransFormation

- Se libérer des blocages pour entreprendre

- Partir de zéro en entrepreunariat

- Comprendre les rouages du business

- Les 7 stades de I'évolution chez les humains
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2022 (12mois) : Formation « Hacking Schooling »
Centre de formation : TransFormation

- Analyse transactionnelle

-  PNL Génération 3

- PNL Génération 2

- Vision 3D contre 5D

- Transurfing

- Transformation évolutive de I'’étre humain

- Le livre noir de I'éducation

- Lavacuité

- Technique de Portal

- L’intention

- Le manuel du guerrier de la lumiére

- Les 7 niveaux de vérité

- Objectifs et planifications

- L’art de 'amour : Votre étre, votre soi

- 36 stratagemes

- Peur et inconscient

2018 : Formation E-commerce
Centre de formation : Cerise Media

2019 : Formation SEO
Centre de formation : WPMarmitte/Le chaudron

2019 : Optimisation de Facebook « Facebook Impact »
Centre de formation : Zuramedia

2020 : Optimisation pub facebook avec le print on demand
Centre de formation : Freecom Academy

2020 : Formations sur le Growth Hacking
Formateur : Yannick Borgomano
Formateur : Frederic Canevet

Formateur : Aziz Diallo

Prévu 2022 : Certification Google
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